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ΔΜΗΝΑΡΗΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ 

 

 «Γίλνκαη μαλά παηδί: θαηαζθελώλω, παίδω, ζπλεξγάδνκαη, αηζζάλνκαη, αλαθαιύπηω… ηα 

κπζηηθά ηνπ Δάζνπο ηνπ Ρνύβα» 
πλδηνξγάλσζε κε ηνπο Τπεπζύλνπο Π.Δ. Α/ζκηαο Δθπ. Κξήηεο, ην Μνπζείν Φπζηθήο 

Ιζηνξίαο, ην Φπζηθό Πάξθν Φεινξείηε, ην ώκα Δζεινληώλ ακαξεηηώλ θαη Γηαζσζηώλ ηνπ 

Σκήκαηνο Μνηξώλ ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ηαπξνύ, κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ Γήκνπ Γόξηπλαο 

                                                  

Σν ζεκηλάξην ζα πξαγκαηνπνηεζεί εμ’ νινθιήξνπ ζην Γάζνο ηνπ Ρνύβα θαη ζα δηαξθέζεη από 

ην άββαην 28 Μαΐνπ 9.00 π.κ. κέρξη ηελ Κπξηαθή 29 Μαΐνπ 17.00. 

 

ΟΝΟΜΑΣΑ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ 

 

ΠΗΝΑΚΑ 1: Ννκόο Ζξαθιείνπ Α/ζκηαο Δθπ/ζεο 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΥΟΛΔΗΟ 

1 Απνζηνιάθεο Γεκήηξηνο Τπεύζπλνο Π.Δ Ν. Ηξαθιείνπ 

2 Βαξδαβάθε Αγγειηθή 2
ν
 Γεκ. ρνι. Βνπηώλ 

3 Νηθνινπδάθε Εαθείξα Νεπηαγσγείν Κ. Αζηηώλ 

4 Σζίηζαξε Γεωξγία ρνι. Δπξσπατθήο Παηδείαο 

5 Φπρνγηνύ Γώξα ρνι. Δπξσπατθήο Παηδείαο 

6 ηεθαλίδνπ Φωηεηλή ρνι. Δπξσπατθήο Παηδείαο 

7 Καλδύια Οιπκπία  2
ν
 Γεκ. ρνι. Αξραλώλ 

8 Υξνλάθε Μαξηιέλα 2
ν
 Γεκ. ρνι. Αξραλώλ 

9 Αληωλνπνύινπ Θεαλώ  Γεκ. ρνι. Κνθθίλε Υάλη 

10 Βιαράθε Αηθαηεξίλε Γεκ. ρνι. Κνθθίλε Υάλη 

11 Κνπηζνγηάλλε Αγγειηθή 1
ν
 Γεκ. ρνι. Αξραλώλ 

12 Θωκαϊδνπ Γήκεηξα ρνι. Δπξσπατθήο Παηδείαο 

13 Φνξηνύην Φακπηάλα ρνι. Δπξσπατθήο Παηδείαο 

14 Μπαηάια Κωλ/λα ρνι. Δπξσπατθήο Παηδείαο 

15 ηακαηνπνύινπ Αηθαηεξίλε 15
ν
 Γεκ. ρνι. Ηξαθιείνπ 

16 Παλαθάθε Διέλε Τπεύζπλε Πνιηηηζηηθώλ 

17 Καινγεξάθεο Γηώξγνο 41
ν
 Γεκ. ρνι. Ηξαθιείνπ 

18 Σεηιάθε Μαξία 5
ν
 Γεκ. ρνι. Ηξαθιείνπ 

19 Μαπξνπδήο Γηάλλεο ΚΠΔ Γνπβώλ 

20 Μαπξνγελίδνπ Παξζέλα 35
ν
 Νεπηαγσγείν  Ηξαθιείνπ 

21 Μαληαδάθε Δηξήλε 2
ν
 Γεκ. ρνι. Αξθαινρσξίνπ 

22 Καινγηαλλάθεο Δκκαλνπήι 50
ν
 Γεκ. ρνι. Ηξαθιείνπ 

23 Βιαράθε Αληωλία 47
ν
 Νεπηαγσγείν Ηξαθιείνπ 
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ΠΗΝΑΚΑ 2: Ννκόο Λαζηζίνπ Α/ζκηαο Δθπ/ζεο 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΥΟΛΔΗΟ 

1 Πξαηζίλε Μαξία Τπεύζπλε Π.Δ. Ν. Λαζηζίνπ 

2 Νηάξρνπ Διέλε 2
ν
 Γ. Αγ. Νηθνιάνπ 

3 Εέξβα Γέζπνηλα 2
ν
 Γ. Αγ. Νηθνιάνπ 

4 Αλαζηαζνπνύινπ Κωλ/λα 3
ν
 Γ. εηείαο 

5 Γηαλλνπζνπνύινπ Μαξία 1
ν
 Νεπηαγσγείν Ιεξάπεηξαο 

6 Μαξίλα Αγγειηδάθε 3
ν
 Γεκνηηθό ρνιείν εηείαο 

7 Εωγξαθάθε Μαξία 4
ν
 Γεκνηηθό ρνιείν εηείαο 

8 θνπειίηνπ Αληωλία  2
ν
 Γ. Αγ. Νηθνιάνπ 

9 Κνπκαλδξάθε Γέζπνηλα Ν/γεην Παιαηθάζηξνπ 

10 Δπδνθία Ξεθηέξε Ν/γείν Κνπηζνπξά 

11 Καηζηαλνύδε ηακαηία 2
ν
 Γ. Αγ. Νηθνιάνπ 

12 Σεξεδάθε Αξηζηέα 2
ν
 Γ. Αγ. Νηθνιάνπ 

13 Γάγθα Μαιακαηέληα 3
ν
 Γ. εηείαο 

14 Κξπζηαιιέληα Ληαλά 4
o
 Γ. Αγ. Νηθνιάνπ - Τπ. Αγσγήο Τγείαο 

15 Καλαβάθε Διεπζεξία 4
ν
 Γεκνηηθό ρνιείν εηείαο 

16 Γεωξγνπνύινπ Διέλε 2
o
 Γξαθείν Π.Δ  

17 Αζελά Σξεινπνύινπ Ν/γείν Κνπηζνπξά 

18 Μαξία Δπηηξνπάθε Ν/γείν Κνπηζνπξά 

19 Φωηεηλή Παλαγηώηνπ 2
ν
 Γξαθείν Π.Δ Λαζηζίνπ 

20 Σζαξνύρα Κωλ/λα Γ. εηζίνπ 

21 Σζαληζάλε αινληθηά Γ.. Αγ. Γεσξγίνπ Λαζηζίνπ 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3: Ννκόο Ρεζύκλεο Α/ζκηαο Δθπ/ζεο 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΥΟΛΔΗΟ 

1 ηαπξηδάθεο Κιεόληθνο Τπεύζπλνο Π.Δ Ν. Ρεζύκλεο 

2 θαξπέηε Καζνιηθή 5
ν
 Γεκνηηθό ρνιείν Ρεζύκλνπ 

3 Γεκεηξαθνπνύινπ Βαζηιηθή 5
ν
 Γεκνηηθό ρνιείν Ρεζύκλνπ 

4 Γηαθνπκάθε Διεπζεξία 5
ν
 Γεκνηηθό ρνιείν Ρεζύκλνπ 

5 Νηακθαξέιε Δπαγγειία Γεκνηηθό ρνιείν Αξκέλσλ 

6 Πνπιάθε Αλαζηαζία Νεπηαγσγείν Μύξζηνπ 

7 Ννπθξάθε Νεθηαξία Νεπηαγσγείν Μύξζηνπ 

 

ΠΗΝΑΚΑ 4: Ννκόο Υαλίωλ Α/ζκηαο Δθπ/ζεο 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΥΟΛΔΗΟ 

1 Πνληηθάθεο Φώηηνο Τπεύζπλνο Π.Δ Ν. Υαλίσλ 

2 Γέδε Πνιπμέλε 3
ν
 Νεπ. Νέαο Κπδσλίαο Υαλίσλ 
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Πξόγξακκα εκηλαξίνπ: 

 

 

άββαην 28/5/2011 

9.00 – 9.30      Πξνζέιεπζε 

9.30 – 10.00    Αλαρώξεζε 

10.30               Άθημε ζην Γάζνο ηνπ Ρνύβα 

10.30 – 12.00  Δγθαηάζηαζε – ηήζηκν ζθελώλ κε ηελ θαζνδήγεζε 5κεινύο νκάδαο ηνπ  

                        ώκαηνο Δζεινληώλ ακαξεηηώλ θαη Γηαζωζηώλ ηνπ Σκήκαηνο Μνηξώλ  

                        ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ηαπξνύ. 

12.00 – 12.30  Γηάιεηκκα – θαθέο 

12.30 – 14.30  Φηιηππάθε Ακαιία – Μπάηζνο Υξηζηόθνξνο: Βησκαηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο:  

                       «Παί-δσληαο εξρόκαζηε πην θνληά κεηαμύ καο θαη κε ηε θύζε  (Icebreaking)»  

14.30 – 17.30  Φαγεηό – Αλάπαπζε 

17.30 – 18.30  Φαζνπιάο Υαξάιακπνο (Μ.Φ.Ι.Κ): Δηζήγεζε πεδίνπ: «Σα γεσινγηθά  

                        ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ Ρνύβα» 

         18.30 – 19.30  Ξεξνπράθεο ηαύξνο (Μ.Φ.Ι.Κ): Δηζήγεζε πεδίνπ: «Η νξληζνπαλίδα ηνπ  

                                 Ρνύβα & βαζηθέο ηερληθέο πεδίνπ γηα ηε κειέηε πιεζπζκώλ νξληζνπαλίδαο» 

19.30 – 20.30  Αβξακάθεο Δκκαλνπήι (Μ.Φ.Ι.Κ): Δηζήγεζε πεδίνπ:  «Γλσξηκία κε ηε  

                        βιάζηεζε θαη ηε ρισξίδα ηνπ δάζνπο ηνπ Ρνύβα» 

20.30 – 21.30  Γείπλν 

21.30 – 23.30  Φηιηππάθε Ακαιία – Μπάηζνο Υξηζηόθνξνο:  Νπρηεξηλέο Βησκαηηθέο  

                        Γξαζηεξηόηεηεο: «Μέζα ζηε γαιήλε ηεο λύρηαο αθνπγθξαδόκαζηε ηνπο  

                        ςίζπξνπο ηνπ δάζνπο! Έλα ηαμίδη ζηε καγεία ηεο λύρηαο…» 

23.30               Λήμε δξαζηεξηνηήησλ 1
εο

 εκέξαο 

                                 

 

Κπξηαθή 29/5/2011 

7.00 – 8.30      Πξσηλό μύπλεκα – θαθέο  

8.30 – 10.30    5κειήο νκάδαο ηνπ ώκαηνο Δζεινληώλ ακαξεηηώλ θαη Γηαζωζηώλ ηνπ  

                        Σκήκαηνο Μνηξώλ ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ηαπξνύ: Βησκαηηθέο  

                        Γξαζηεξηόηεηεο: «Μαζαίλσ λα επηβηώλσ ζηηο δπζθνιίεο ηνπ Γάζνπο:  

                        Πξνβιέπσ – Πξνιαβαίλσ - Αληηκεησπίδσ Αηπρήκαηα αιιά θαη Δπείγνπζεο  

                        Καηαζηάζεηο ζηελ Δπαθή κνπ κε ην Γάζνο (Πξώηεο Βνήζεηεο) 

10.30 – 12.30  Φηιηππάθε Ακαιία – Μπάηζνο Υξηζηόθνξνο: Βησκαηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο:  

                        «…θαη ην ηαμίδη ζπλερίδεηαη! Δπηζηξέθνληαο ζην αξρέγνλν ζπίηη καο,  

                        αλαδεηάκε ηνλ "πξνζαλαηνιηζκό" καο...». 

12.30 – 13.30  Αμηνιόγεζε – πδήηεζε - Πξνβιεκαηηζκόο 

13.30 – 14.30  Μάδεκα Τιηθνύ, θελώλ – Αλαρώξεζε 

14.30 – 15.00  Δπηζηξνθή 

15.00  - 17.00  Γεύκα ζε Δζηηαηόξην ηεο Γέξγεξεο – Λήμε εκηλαξίνπ 

 

       

 Παξαηεξήζεηο: 

Οη Βησκαηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο θαζώο θαη Οη Δηζεγήζεηο ζα πινπνηνύληαη ζε ζπλδπαζκό κε 

πεξπάηεκα ζην Γάζνο θαη ζην Φαξάγγη, ζε δηαδξνκέο επηιεγκέλεο θάζε θνξά από ηνπο Δηζεγεηέο. 

Γη’ απηό είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε θαηάιιεισλ παπνπηζηώλ, θαηά πξνηίκεζε άξβπια ή νξεηβαηηθά 

παπνύηζηα. 

Οη ζθελέο πνπ δηαζέηεη ην ΚΠΔ είλαη δέθα (10). Δπίζεο δηαζέηεη είθνζη (20) ζηξώκαηα ζθελήο, 

είθνζη (20) ππλόζαθνπο θαη (10) θαθνύο λπθηόο. Δπεηδή ν εμνπιηζκόο απηόο δελ είλαη αξθεηόο γηα λα 

θαιύςεηο όιεο ηηο αλάγθεο, παξαθαινύληαη όζνη δηαζέηνπλ παξόκνην εμνπιηζκό λα ηνλ θέξνπλ καδί 

θαη λα καο ελεκεξώζνπλ ζρεηηθά από πξηλ. 
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Σν άββαην ην βξάδπ είλαη αδύλαην λα ππάξμεη θαγεηό από ην ΚΠΔ, γη’ απηό θαιό ζα είλαη λα 

θέξνπκε θαγεηό από πξηλ. Ο θαζέλαο κε δηθή ηνπ επζύλε λα θξαηά ην δηθό ηνπ θαγεηό θαη λα θάκε 

όινη καδί. 

Η ζπλάληεζε ην άββαην ην πξσί ζα γίλεη ζην ΚΠΔ Ρνύβα πνπ βξίζθεηαη δίπια ζην Γπκλάζην ηεο 

Γέξγεξεο. Παξαθαινύκε λα είζηε όινη ζπλεπείο ζηελ ώξα άθημεο, ώζηε λα κελ ππάξμνπλ 

θαζπζηεξήζεηο (Ώξα άθημεο 9.00 – 9.30). 

Πιεξνθνξίεο: Σει.  28940 41227, 6977920657    

 e-mail. kperouva@gmail.com 

 

 

 

 

 


